Este material esta dirigido a personas a quienes se les prescribio liraglutida. Este material no reemplaza
las indicaciones de su médico tratante, es un material de apoyo para ayudarle a entender el medicamento.

Si tiene pregunta o inquietudes, comuniquese con su médico tratante. Para mayor informacion, consulte el
inserto adjunto en la caja del producto.



‘Bienvenido

d SU

N esta guia encontrara
todo lo que debe saber g
para comenzar de forma |\

correcta su terapia con
Liraglutida.




cQué es
Victoza® (liraglutida)?

Victoza® (liraglutida) es un medicamento inyectable
recetado que, junto con dieta y ejercicio, ayuda a
reducir el azdcar en sangre (glucosa) en adultos y
ninos de 10 anos de edad o mas con diabetes mellitus
tipo 2.Este medicamento no es apto para uso en
personas con diabetes tipo 1.

¢Como funciona?’ N

Actua de 3 maneras para reducir
el azucar en sangre:

/

Estomago: cuando los alimentos salen del
E estomago demasiado rapido despues de

comer, los niveles de azucar en la sangre
pueden aumentar fuera de rango.
Victoza® ayuda a ralentizar este proceso.

Higado: cuando el higado produce

V demasiada azucar, Victoza® ayuda a
regular esta produccion.

Pancreas: cuando su nivel de azucar en

sangre es demasiado alto, Victoza® ayuda al
pancreas a produdir insulina.



;Cualesla
presentacion de

liraglutiada?’

_a pluma Victoza® contiene 18 mg;
a dosis debera ser indicada por su
médico tratante




sistema de J§
aplicacion??

La aguja esta diseilada para penetrar el tejido debajo de la
piel. Cuenta con una punta NovoFine® calibre 32, que tiene solo 6
milimetros de largo. Esto puede ayudarle a evitar la inyeccion en el
musculo. Retire y deseche siempre de forma segura la aguja después
de cada inyeccion y guarde la pluma sin la aguja de inyeccion
colocada. Esto reducira el potencial de contaminacion, infeccion y
fugasy, al mismo tiempo, garantizara la precision de la dosis.
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sComo usar la
pluma Victoza®?"

-

o

Revise la pluma. Lea la etiqueta para verificar \
que tiene el medicamento adecuado. El
medicamento debe ser transparente e incoloro.

No lo use si se ve turbio o coloreado. /

Coloque la aguja. \
Retire la pestafna protectora de la tapa exterior de

la aguja y empuije la tapa exterior de la aguja que
contiene la aguja directamente sobre la pluma'y
luego enrosque la aguja hasta que este segura.

-

o

Gire hasta llegar al simbolo de verificacion \
de flujo. Este paso se realiza solo una vez para
cada nueva plumay solo es necesario la primera
vez que utiliza una pluma nueva. /

Prepare la pluma. \
Sostenga la pluma con la aguja apuntando hacia
arribay golpee suavemente el cartucho con el
dedo unas cuantas veces para llevar las burbujas
de aire a la parte superior del cartucho. /




Revise la pluma.

Lea la etiqueta para verificar que tiene el
medicamento adecuado. El medicamento
debe ser transparente e incoloro. No lo
use si se ve turbio o coloreado.

Coloque la aguja.

Retire la pestana protectora de la tapa
exterior de la aguja'y empuje la tapa
exterior de la aguja que contiene la aguja
directamente sobre la plumay luego
enrosqgue la aguja hasta que esteé sequra.

Seleccione la dosis.

La pluma de Victoza® puede administrar
una dosis de 0,6 mg (dosis inicial), 1,2 mg
0 1,8 mg. Asegurese de conocer la dosis
que le recetaron. Gire el selector de dosis
hasta que la dosis necesaria se alinee con
el puntero (0,6 mg, 1,2 mg o 1,8 mq).

Inyecte la dosis.

Inserte la aguja en la piel del estdmago
(abdomen), muslo o parte superior del
brazo. No inyecte Victoza® en una
vena o musculo. Mantenga la aguja
debajo de la piel hasta que el contador
de la dosis vuelva a 0 y cuente
despacio hasta 6.

Retire y deseche la aguja. Coloque
con cuidado la tapa exterior de la aguja.
Desenrosque la aguja y retire de forma
segura la aguja de su pluma despues de
cada uso.




Recomendaciones

Antes del primer uso:

Refrigerar entre 2 °Cy 8 °C (mantener
ejos del congelador y no almacenar en
a puerta de la nevera). No congelar.

| Despues del primer uso:

Deseche la pluma usada 30 dias después de
~ — comenzar a usarla, incluso si queda algo de
medicamento en la pluma.

1 Guarde su pluma a una temperatura de 15 °C a
. 30 °C 0 en un refrigerador a una temperatura
de 2 °Ca 8 °C.

"9 Cuando lleve la pluma fuera de casa, guardela
. aunatemperatura de entre15 °C a 30 °C.

"3 SiVictoza® ha estado expuesto a temperaturas
- superiores a 30°C, debe desecharse.

'1\4//' Proteja su pluma del calory la luz solar.

5 Mantenga puesta la tapa de la pluma cuando

“7_/ Nno esté en uso. Retire siempre la aguja después
de cada inyeccion y guarde la pluma sin la aguja
colocada, esto reduce el riesgo de contaminacion,
infeccion, fugas y dosificacion inexacta.




la frecuencia

de uso?’

-

Una vez
al dia
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REFERENCIAS
1. VICTOZA ® informacion para prescribir.

Registro sanitario de Victoza®: Guatemala PF-46583. Honduras HN-BT-0619-0005.
Republica Dominicana 2015-1074. Costa Rica MB-DK-18-00010. Panama 93210.
Paraguay 22268-02-MB. Peru Victoza® R.S. N°.: BE-00965. Material educativo dirigido a
pacientes. Novo Nordisk® , Novo Dia® y Victoza® son marcas registradas propiedad de
Novo Nordisk A/S. Material revisado y aprobado por la Direccion de Asuntos Médicos y
Legales de Novo Nordisk. En caso que desee reportar un evento adverso, escriba al
siguiente correo: io-balat-clat-safety@novonordisk.com. Esta informacion esta dirigida a
pacientes y no debe sustituir las indicaciones de su medico. CLA24PAT00004





